Консультация для родителей «Как одеть ребенка весной»

[image: https://sun9-16.userapi.com/impg/qnu9DUiOPaW1b_gIsnYMhZznNhmWL2yW8U1OPg/7PKwxurRELI.jpg?size=604x340&quality=96&sign=a639d7d778c1a355fad445da451a5602&type=album]Как долго все мы ждем прихода весны! Весна всегда радует нас первым теплым солнышком, но еще дают о себе знать зимние заморозки, поэтому каждый родитель должен знать, как одеть ребенка весной так, чтобы он не простудился и получил максимум пользы от прогулки.
Основная задача: не допустить переохлаждения, излишнего потоотделения, промокших ног и рук.
Предлагаем вашему вниманию 8 рекомендаций о том, как одеть ребенка весной:
1.Не стоит сильно кутать ребенка, собираясь на весеннюю прогулку, ведь уже все-таки не зима, одетый в два свитера ребенок быстро вспотеет и простудится. Для прогулки весной важно одеть ребенка надежно, так, чтобы его одежда была достаточно теплой, но не жаркой.
[image: ]2. Куртка из непромокаемой ткани, утепленная синтепоном, станет хорошей альтернативой зимним пуховикам. При этом, подобная куртка не будет стеснять движения ребенка. Теплые вязаные свитера также лучше заменить на кофточки тонкой вязки. В такой одежде дети смогут избежать перегрева и излишнего потоотделения, но сохранят тепло.
Брюки должны быть из непромокаемой ткани и легко чиститься. До наступления настоящего тепла необходимо под брюки надевать колготки.
3. Головной убор для прогулки весной должен быть теплым и непромокаемый. При выборе шапки необходимо учитывать, чтобы голова ребенка не потела. 
4. Также не стоит забывать о шарфе, особенно, если ребенок наденет обычную шапку, а не шапку-трубу. Шарф прикрывает не только горло, но и важные для иммунной системы лимфоузлы от переохлаждения. Шарф может быть любым, главное – правильно его завязать, он не должен мешать ребенку играть и бегать на прогулке. Лучше всего, научить ребенка надевать шарф под верхнюю одежду.
5. Варежки - еще один важный атрибут весеннего гардероба – варежки. Они должны быть теплыми, но тонкими. А главное – непромокаемыми. Иначе вместо согревания рук, они будут выполнять обратную функцию.
[image: ]6. Особое внимание к обуви! Не стоит быстро отказываться от утепленных ботинок или сапожек, ноги должны быть в тепле и сухости. Главные правила при выборе обуви: непромокаемость, гибкость, утеплитель. Обувь не должна быть тесной, пальцы ног должны свободно двигаться.
7. При выборе одежды необходимо учитывать индивидуальные особенности ребенка. Подвижных детей необходимо одевать легче, чем мало подвижны.
Погодные условия влияют на количество слоев одежды, в ветреную погоду стоит одеваться теплее, лучше добавить еще один слой одежды.
8. Безопасность. Старайтесь одевать ребенка в одежду ярких цветов. Это обеспечит прекрасное настроение родителям и малышу, а также позволит увидеть его на расстоянии при возникновении опасной ситуации.
Соблюдение этих правил, сделают весенние прогулки радостными 
и полезными для здоровья детей.
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